
106學年度均質化計畫申辦說明會 
「精進標竿計畫」經驗分享 

報告者：宜蘭區總召學校 
蘭陽女中校長 曾璧光 



宜蘭區合作學校及子計畫名稱 
子計畫編號 子計畫學校校名 子計畫名稱 

標竿105-1 

國立蘭陽女子高級中學 

文創課程學思達e計畫 

標竿105-2 藝才風華典範分享計畫 

標竿105-3 天人合一服務學習計畫 

標竿105-4 地緣融合雲端整合計畫 

105-1 國立宜蘭高級中學 多元適性創意教學計畫 

105-2 國立羅東高級中學 社區學校共同推動適性輔導機制 

105-3 國立宜蘭高級商業職業學校 適性學習永續發展計畫 

105-4 國立羅東高級商業職業學校 跨校社群觀課共備計畫 

105-5 國立頭城高級家事商業職業學校 扎根技藝蛻變蘭陽 

105-6 國立羅東高級工業職業學校 適性學習關懷輔助計畫 

105-7 國立蘇澳高級海事水產職業學校 活力健康深耕蘭陽計畫 

105-8 宜蘭縣立南澳高級中學 原鄉教育資源提升計畫 

105-9 中道學校財團法人宜蘭縣中道高級中學 校園加值競爭計畫 

105-10 國立宜蘭特殊教育學校 特教新課綱身心障礙學生適性課程探索計畫 



宜蘭區計畫目標 

建立聯盟共享夥伴關係，促進資源均衡整合 

發展社區特色課程教學，共創夥伴整體優質 

引導社區學生就近入學，縮短社經學習落差 

整合發展社區適性課程，落實生涯適性發展 



宜蘭區計畫特色 

 參與合作學校多元而完整，促進良性合作發展 
 
 有效整合社區教育資源，提升課程及教學品質 
 
 建構資訊分享及溝通平台，加強學習效能及翻轉學習 
 
 形塑標竿學習典範，促進教師專業發展共創夥伴優質 
 
 引導學生全人教育學習發展，有效強化適性就近入學 



宜蘭區推動均質化方案規劃 
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宜蘭區自主管理架構圖 



宜蘭區執行進度績效報告與管制表 



宜
蘭
區
自
主
管
理
會
議 

每月定期召開月會 

每學期末召開專業諮詢會議 

不定期專案會議 



每月定期召開月會 

•邀請各校承辦人及教務主任出席 

•針對計畫執行過程相關事項進行檢討 

•藉由每月移地辦理，進行伙伴學校特色
參訪及特色課程觀摩 

•每年2月及9月討論各校該學期預計辦理
活動(例:跨校合作辦理不同群科職涯試
探時間)，彙整相關資訊後函請縣府代為
轉發國中端，以提高宜蘭區師生參與度 



每學期末召開專業諮詢會議 

•邀請3位專家學者進行專業諮詢 

•邀請各校校長、教務主任及承辦人員出席 

•各子計畫執行成果分享 



不定期專案會議 

•宜蘭區共同不排課時間會議，並將會議 
結論檢陳國教署署轉知各學科中心爾後
辦理相關研習時配合本區協調之領域不
排課時間 

•增調科班需求工作小組討論會議 

•適性轉學工作小組討論會議 

•宜蘭區教育資源、生源分布討論會議 



精進標竿學校必辦項目 
必辦項目 子計畫編號及名稱 

(

一)

夥
伴
優
質 

1 學校特色發展宣導。 標竿105-2 藝才風華典範分享計畫 

2 社區特色課程、教材、教學及評量發展。 標竿105-1 文創課程學思達e計畫 

3 
社區學校合作辦理跨校教師專業學習社群發
展及教學演示觀摩。 

標竿105-1 文創課程學思達e計畫 

4 社區學生輔導及服務學習活動。 

標竿105-2 藝才風華典範分享計畫 

標竿105-3 天人合一服務學習計畫 

5 社區學校合作辦理社區典範教學分享活動。 標竿105-4 地緣融合雲端整合計畫 



必辦項目：學校特色發展宣導 

編印及發放宜蘭區均質化宣導手冊 

赴社區內國中宣導 

於國中端進行適性揚才列車影片宣導 

 



必辦項目：社區特色課程、教材、教學及    
          評量發展 

與宜蘭高中建構跨校社區特色人文及自然課

程 

與宜蘭高商建構跨校理財入門選修課程 

產出跨校課程之相關教材 



必辦項目：社區學校合作辦理跨校教師專  
         業學習社群發展及教學演示觀摩 

辦理學思達跨校教學典範分享演示 

辦理國文科跨校社群教學觀摩 



必辦項目：社區學生輔導及服務學習活動 

與宜蘭高商跨校合作辦理落葉有機堆肥活動 

與羅東高商辦理跨校服務學習基礎培訓課程 

與羅東高中、羅東高商、宜蘭高商等辦理跨

校服務學習-偏鄉社區課後輔導 



必辦項目：社區學校合作辦理社 
          區典範教學分享活動 

至社區進行舞蹈展演活動 

赴社區養老院進行國樂表演 

辦理茶席與生命教育課程推廣分享 

 



宜蘭區活動相關照片 

辦理宜蘭區跨校新進教師研習 宜蘭區網站提供數位學習平台 

至國中端進行就近入學宣導 適性轉學工作小組會議 



宜蘭區活動相關照片 

國中生職涯體驗活動 國中生職涯體驗活動 

國中生職涯體驗活動 國中生職涯體驗活動 



宜蘭區活動相關照片 

國中生學術參訪體驗 與社區合作辦理茶道&舞蹈相關活動 

跨校合作辦理偏鄉學校暑期營隊 辦理跨校教師專業研習 
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未來展望 

1.深化社區橫向整合，提升課程教學品質 

2.加強社區縱向連結，優化學生適性探索 

3.重視學生學習需求，增益成長學習內涵 

4.建立教育專業網絡，邁向社區共榮共長 



Thank you for your attention 


